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Chain Analysis of Problem Behavior

Factores de

ili Eslabon nsecuencias
Vulnerabilidad slabones Co

Evento

. Conducta Problema
Precipitante

éCudl es exactamente es la Conducta Problema que estoy analizado?

éCual Evento Instigador del ambiente me inicié en la cadena de conductas problema?

éQué cosas en mi mismo o el ambiente que me hicieron Vulnerable?

Eslabones Conductuales (acciones, sensaciones corporales, cogniciones, sentimientos) y
Eventos.
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Enlista conductas especificas y luego conductas nuevas y habiles que reemplacen conductas
inefectivas

Lista conductas y eventos especificos Lista de conductas mas habiles
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éCuales fueron las Consecuencias en el ambiente?
Inmediatas:

Demoradas:

éY en mi mismo?

Inmediatas:

Demoradas:

Formas de reducir mi Vulnerabilidad en el futuro

Formas de prevenir que el Evento Instigador suceda de nuevo

¢Qué dano causd mi Conducta Problema?

Planes para Reparar, Corregir y Sobrecorregir el dano:

Mis pensamientos y sentimientos mas profundos sobre esto
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